10 saker som mén kan gora for att motarbeta konsvald

1 Se konsvald som en MANSfraga genom att fa med mén fran alla aldrar, socioekonomiska,
nationalitets- och etniska bakgrunder. Se inte bara min som forévare eller potentiella
lagbrytare, utan som nagon som star vid sidan om med mojlighet att konfrontera andra mén
som misshandlar.

2 Om en bror, vin, klasskompis eller lagkamrat upptréder illa mot sin kvinnliga partner — eller
ar respektlos eller upptrader illa pa nagot sitt mot tjejer och kvinnor i allménhet — blunda inte
for detta. Om det kidnns som du kan gora det pa ett komfortabelt sitt, forsok att prata med
honom om det. Be honom att soka hjélp. Eller om du &r osiker pa vad du ska gora, sa radfraga
en vin, en forilder, en ldrare eller en terapeut. Forbli inte tyst om det!

3 Ha modet att se inat. Ifragasitt dina egna attityder. Var inte defensiv nir nagot du gor eller
sdger sarar nagon annan. Forsok att se och forsta att dina egna attityder och handlingar kanske
oavsiktligt forevigar sexism och vald, och arbeta darfor for att fordndra dem.

4 Om du misstinker att en nirstaende kvinna ir utsatt for misshandel, vald eller blivit sexuellt
misshandlad, fraga vinligt om du kan hjélpa.

5 Om du sjidlv dr kdnslomissigt, psykiskt, fysiskt eller sexuellt misshandlande gentemot
kvinnor, eller har varit tidigare, sok professionell hjalp NU.

6 Var en bundsforvant till de kvinnor som arbetar for att fa ett stopp pa allt konsvald. Stotta
det arbete som gors av olika kvinnoorganisationer. Ga med i kampanjer och ta del i olika
evenemang. Samla in pengar till nédrliggande centra for valdtiktsoffer och till kvinnohus. Om
du dr medlem i nagot lag, klubb eller en studentgrupp, organisera en insamling.

7 Synliggdr och gor din rést hord nér det giller homofobi och mobbande av homosexuella.
Diskriminering och vald mot lesbiska och gays ir helt och hallet fel.

Den hir typen av misshandel har direkta ldnkar till sexism (t.ex. ifragasitts ofta den sexuella
orienteringen av mén som gor sin rost hord mot sexism, en medveten eller omedveten strategi
som dr menad att tysta dem. Detta &r en viktig orsak till varfor sa fa midn gor sin rost hord nér
det giller detta).

8 Delta i program, ga kurser, se filmer och lis artiklar och bocker om mangkulturell
maskulinitet, konsorittvisor och de grundldggande orsakerna till konsvald. Utbilda dig sjalv
och andra om hur storre sociala krafter i samhillet paverkar konflikter mellan individuella
méin och kvinnor.

9 Lagg inte pengar pa sexism. Vigra att kopa tidningar, hyra filmer, bli medlem pa websajter
eller att kopa musik dir tjejer och kvinnor framstills pa ett sexuellt nedséttande eller
misshandlande sitt. Protestera mot sexism i media.

10 Agera mentor och lér ut till unga killar om hur de kan vara mén utan att upptriada
nedséttande och utan att behandla tjejer och kvinnor illa. Hjélp till med frivilligarbete i
program som arbetar for konsvaldsmotverkan, inklusive anti-sexistiska program for mén.
Forega med gott exempel.
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